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NFV Kreis Harburg 

 
 
 
 
 

 
Futsal-Regeln 2011/12 

 
 

1. Spielfeld = Handballfeld (Torraum = durchgezogene Linie) 
 

2. 2 Strafstoßmarken (6 m nach Vergehen im Torraum und 10 m nach dem 5. kumulierten 
Foul) 

 
3. Auswechselzone vor den Spielerbänken (Spieler müssen Leibchen übergeben) 

 
4. Spielzeit beträgt 1 x 14 Minuten 

 
5. Spieleranzahl: 1 Torwart und 4 Feldspieler + 7 Ergänzungsspieler 

 
6. Spielerwechsel erfolgt unbegrenzt und fliegend, wenn der Ergänzungsspieler das 

Spielfeld an der Auswechselzone der eigenen Mannschaft verlässt 
 

7. Anstoß nach vorne, wobei auch ein direktes Tor erzielt werden kann 
 

8. Ball an die Decke: Spielfortsetzung mit Einkick an der Seitenlinie! 
 

9. Einkick: Mindestabstand 5 Meter, kein direktes Tor möglich, Pass zum Torwart möglich, 
aber keine Aufnahme mit der Hand 

 
10. Wenn der Ball die Toraußenlinie überquert hat, muss der Torhüter den Ball innerhalb 

von 4 Sekunden abwerfen. Er darf von jedem Punkt im Torraum und über die Mittellinie 
werfen. Ein Tor kann durch den Abwurf nicht erzielt werden. Nach dem Abwurf ist ein 
Rückpass zum Torhüter erst wieder erlaubt, wenn ein gegnerischer Spieler den Ball 
berührt hat, wobei der Torhüter den Ball dann nicht mit der Hand aufnehmen darf. 

 
11. Es gibt direkte und indirekte Freistöße. Mindestabstand bei der Ausführung beträgt 5 

Meter, wie auch beim Eckstoß, aus dem direkt ein Tor erzielt werden kann.  
 

12. Alle Standardsituationen müssen innerhalb von 4 Sekunden ausgeführt werden! 
 

13. Alle Regelverstöße, die mit einem direkten Freistoß geahndet werden, sind kumuliert, 
wobei es ab dem Fünften und jedem Weiteren einen Strafstoß von der 10-Meter-Marke 
gibt. 

 
14. Grätschen am Gegenspieler ist untersagt.  

 
15. Die Spiele werden von zwei Schiedsrichtern geleitet, wobei derjenige an der Seite, wo 

sich die Turnierleitung befindet, als Hauptschiedsrichter anzusehen ist. 
 

16. Persönliche Strafen: Verwarnung durch gelbe Karte, Feldverweis für 2 Minuten (nach 
der zweiten derartigen Bestrafung während eines Turniers ist es für den Spieler beendet), 
Feldverweis durch rote Karte (Turnierende, Einziehung des Spielerpasses und 
Übersendung an den Hallenleiter des Jugendausschusses).  

 
 


